
１月のカレンダー

コウガの森・共和の子育て支援センターでは、今だから
こそ！お子さんに経験してほしい遊びを提供しています。
是非大好きなお子さんと一緒に遊びに来て下さい♪

お待ちしております。

月 火 水 木 金
２

おやすみ

３ ４ ５ ６
開放日
みんなで遊ぼう！

９

成人の日
おやすみ

１０
開放日
みんなで遊ぼう

１１
お試しランチ
運動遊び後
園の給食体験
食事代￥３００

１２
身体測定

感触遊び
（高野豆腐）

１３
ｍamaトレ

【エクササイズ
～骨盤周り～】

１６
赤ちゃんの日
２０２３オリジナ
ルカレンダー作り

１７
ベビー

マッサージ
※どなたでも

参加できます！

１８
お試しランチ
運動遊び後
園の給食体験
食事代￥３００

１９
１月の製作
かわいいうさぎさ
んを作ろう

２０
1月の製作
かわいいうさぎさ
んを作ろう

２３
赤ちゃんの日
造形遊び
雪遊びごっこ

２４
あんよ～の日
世界に一つの思
い出カレンダー

２５
身体測定

感触遊び
（高野豆腐）

２６
赤ちゃんの日
２０２３オリジナ
ルカレンダー作り

２７
ｍamaトレ

【エクササイズ

～骨盤周り～】

３０
みんなで鬼になっ
ちゃおう！
お面作り

３１
ベビー

マッサージ
※どなたでも

参加できます！

１日の
予約人数は７人定員に
おやつ・お茶の提供も

再開しています。



【対象】 ０～３歳児

（幼稚園・保育園に
入園していないお子様）

【費用】 保険料 100円（毎回）
活動参加料 100円（開放日以外）

【持ち物】

◎ プラスティック製のコップ
※１日 ７組まで（予約制）です。
おやつ・お茶の提供が開始します。

※感染状況により変更になる場合があります。
ご了承ください。

＊お知らせ＊
【ベビーマッサージ】１月１７日・３１日（火）
【mamaトレ】１月１３日・２７日（金）
子育て支援センター内で行うママ向けのエクササイズです。

どちらの活動も、お一人様 月１回の予約になります。
※費用は、普段の活動日と同じです。

【 お試しランチが再開します♡ 】 １日/７名
幼児食・離乳食(中期・後期・完了期)から予約可。
１食 ￥３００ ※ 前日までに前払い。

当日は、保険料＋活動料をいただきます。

◎ ご予約はお電話にて
必ずご本人様がお願いいたします。
子育て支援センター・共和では
遊びの中で今しかできない楽しい事を
ママとお子さんで一緒に体験してみませんか？

♡ご予約しております♡

☆活動の流れ☆

9:３0 受付開始
自由遊び・朝会

10:０0  テーマを決めた遊び
11:２０ おやつ（手作り）
11:30 自由あそび
11:50 お帰りの会
12:00 終了
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